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Libertad en Clausura. Ayer y Hoy ()

Ve 4 or ser lo Absoluto, en cualquier forma que se admita, absoluta independencia, no puede nin-
Pguna dependencia definirlo. [...] Se dice que el hombre es libre en tanto que se desvincula
de lo que lo ata a lo natural, entendiendo por ello tanto lo fisico como lo orgdnico y aun lo

psiquico. La libertad puede encontrarse de este modo solo en el espiritu.”?

Esa libertad verdadera, o “libertad como plenitud de autodisposicién para lo mejor”?, dis-
pone en clausura de una atmdsfera adecuada. Es obvio que en las Edades Media y Moderna
gran parte de las mujeres conseguian su liberacion al “encerrarse” en los recintos conventuales;
pero no es menos cierto que, aun con muchas mas posibilidades de superacién personal dentro
de nuestro mundo contemporaneo, el claustro sigue siendo un lugar donde hombres y muje-
res, ahitos de vivir en libertad espiritual sin determinismos empequenecedores, siguen aco-
giéndose a esos reductos que permiten una expansion ilimitada del alma. Un ejemplo para-
digmatico de nuestros dias puede verse en la decision tomada por el benemérito Benedicto
XVI.

Respecto al titulo elegido, conviene aclarar que, a tenor de la extensién adecuada, se pre-
senta en este nimero del Boletin como primera parte:

LIBERTAD EN CLAUSURA, AYER (EDAD MODERNA)

(Consagrarse a Dios 0 someterse a un hombre? ; Era mas opresivo encerrarse en el convento
o en el hogar? Para responder a estos interrogantes es necesario considerar en qué condiciones
transcurria la existencia de una mujer de la Edad Moderna y qué posibilidades de realizacion
personal se le brindaban.

Anadie se le oculta que hasta muy avanzado el siglo XX el mundo del intelecto estuvo prac-
ticamente vedado a la mujer. Por supuesto, si nos limitamos a los siglos XV1y XVI], la restric-
cién educativa aplicada al mal llamado “sexo débil” imponia en muchos casos su analfabe-
tismo. La mayoria de padres y educadores estimaban que el cultivo intelectual no soélo era
innecesario sino peligroso para el alma femenina®. Es obvio, por tanto, que, salvo excepciones,
quienes no querian ser iletradas tenian que recurrir al autodidactismo.

Paraddjicamente, dentro del ambito religioso, el interés que suscitaba en los confesores la
trayectoria ascético-mistica de sus dirigidas, suponia que los mismos sacerdotes les impusieran
lanecesidad de plasmar esas experiencias mediante autobiografias espirituales. En el claustro,
la condicién social podia ser superada por la ejemplaridad. Es cierto que el ingreso en un con-
vento conllevaba generalmente dote econémica; pero abundaban las manos dadivosas que te-
nian a gala hacer tal tipo de “inversiones”, rentables para la vida sobrenatural del donante.

En consecuencia, ese mundo aparentemente cerrado y para muchos absurdo, desde una
perspectiva racionalista, ofrecia a nuestras antepasadas consecuencias liberadoras, tales como
la escapatoria de un matrimonio impuesto, la elevacion a niveles sociales de imposible acceso
dentro de la laicidad, y la sublimacién de la cotidianeidad terrenal, mediante ejercitaciones
espirituales altamente prometedoras para el tiltimo fin que conviene a todo ser humano; si —

1 J. FERRATER Mora, Diccionario de Filosofia, México, 1941.

2 Luis CENCILLO, Tratado de la intimidad y de los saberes, Madrid, 1971, p. 321.

3 “Habemos visto en nuestros tiempos, de saber leer las doncellas y otras damas escribir, ha-
berse seguido grandes inconvenientes; que de tener la pluma en la mano se recrecen.” (Fr. Juan
de la CERDA: Libro llamado vida politica de todos los estados de mujeres..., fol. 6. Madrid, Biblioteca
Nacional de Espafia, Mss. 19.212).
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como pensamos los creyentes— “al final de la jornada, aquel que se salva sabe y el que no, no
sabe nada”.

El objeto de este sucinto articulo es evidenciar a través de algunas antepasadas, que parti-
ciparon de aquellas redes de creencias y formas de vida, como “ser monja” suponia una opcién
personal “liberatoria”. Y empleo este término conforme a la primera acepcion del Diccionario
de la Real Academia Espariola: “que tiene virtud de libertar, eximir o redimir”.

Referente ineludible es nuestra Doctora de la Iglesia Teresa de Jestis (1515-1582), la “Santa
andariega” que, durante los veinte afios dedicados a la Reforma carmelitana (1562-1582), siem-
pre afiord la clausura como espacio de libertad.

Para Teresa de Jesus, gran impulsora de la mujer religiosa, el sentido de la vida se encuentra
en el Amor con maytscula, amor dindmico en cuanto fuerza creadora. La mujer, como el hom-
bre, es sujeto cambiante susceptible de perfeccién o envilecimiento. Obviamente, sera mds o
menos afortunada segtin el camino que elija. Cierto que las circunstancias de su contexto social
resultan poco favorables para el desarrollo y perfeccionamiento de la personalidad femenina.
Mas, al contacto con la portentosa Reformadora, la vida de las esposas de Cristo cobra un sen-
tido renovador y vigorizante; los obstaculos se transforman en acicates, y en singular escamo-
teo seguird una prodigiosa trayectoria supraterrena, sin depender ni prescindir del mundo;
amando a Dios en la Humanidad redimida por su Hijo.

La Santa fundadora sabe que la aportacion femenina es necesaria al mundo; y no puede
desperdiciarse su contribucién por acatar falsos convencionalismos. Asi pues, anteponiendo
la complacencia del Esposo, tnico poseedor de la Verdad; segura de que a Elle llega sustan-
cialmente el amor de sus criaturas y la disposicion de entrega, sin distincién de sexos, mira
confiada el Camino a seguir:

“Confio yo, Seior mio, en estas siervas vuestras que aqui estdn, que veo y sé no quieren otra cosa ni
la pretenden sino contentaros; por Vos han dejado lo poco que tenian y quisieran tener mds para serviros
con ello. Pues no sois Vos, Criador mio, desagradecido para que piense yo daréis menos de lo que 0s su-
plican, sino mucho mds; ni aborreciste, Seitor de mi alma, cuando anddbades por el mundo las mujeres,
antes las favorecistes siempre con mucha piedad [...]"

Ella ama entrafiablemente a sus monjas; y estd convencida de que pueden aproximarse al
cielo en la tierra: “Esta casa es un cielo, si le puede haber en la tierra, para quien se contenta sélo de
contentar a Dios y no hace caso de contento suyo.”

En su insuperable autorretrato espiritual —o autobiografia mistica— Libro llamado Castillo
interior, o Las Moradas, ilustra magistralmente para recorrer las siete moradas que comprende
el Castillo, las cuales representan siete fases de la vida espiritual hasta culminar en la estancia
central, “adonde pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma”®. A las primeras moradas,
punto de partida, se accede por la puerta de la Oracion. En ellas se plantea la inevitable nece-
sidad de una accidn catartica, consistente en escabullirse de “las sabandijas” que impiden ver
la luz:

“Ansi me parece debe ser un alma que, aunque no estd en mal estado, estd tan metida en cosas del
mundo y tan empapada en la hacienda u honra u negocios —como tengo dicho— que, aunque en hecho
de verdad se querrza ver y gozar de su hermosura, no le dejan ni parece que puede descabullirse de tantos
impedimentos.””

4 Camino de Perfeccion, Cap. 4, Ap. 7, 1* redaccion.
5 Camino de Perfeccion, Cap. 20, Ap. 7, 1 redaccion.
® Moradas primeras, I, 3.

7 Moradas primeras, 11, 14.
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No obstante, al llegar a las séptimas moradas deja bien claro que la vida conventual no ha
de transcurrir en permanente contemplacion. Y para evitar que pueda entenderse asi, advierte
a sus dirigidas:

“Es menester no poner vuestro fundamento solo en rezar y contemplar; porque si no procurdis vir-
tudes y hay ejercicio de ellas, siempre 0s quedaréis enanas; y aun plega a Dios que sea solo no crecer,
porque ya sabéis que quien no crece, descrece. [...] Creedme que Marta y Maria han de andar juntas
para hospedar al Sefior y tenerle siempre consigo, y no le hacer mal hospedaje, no le dando de comer.”®

A punto de interrumpir el recorrido fundacional y dejar la carcel del cuerpo (con el que
vivié en conflicto casi permanente), comenta su regusto por la clausura:

“Sino es por quien pasa, no se creerd el contento que se recibe en estas fundaciones cuando nos vemos
ya con clausura, adonde no puede entrar persona seglar; que por mucho que las queramos, no basta para
dejar de tener este gran consuelo de vernos a solas. Paréceme que es como cuando en una red se sacan
muchos peces del rio, que no pueden vivir si no los tornan al agua; ansi son las almas mostradas a estar
en las corrientes de las aguas de su Esposo, que sacadas de alli a ver las redes de las cosas de el mundo,
verdaderamente no se vive hasta tornarse a ver alli.””?

Uno de los casos mas evidentes en cuanto opcion liberatoria es el de Margarita de la Cruz,
en el mundo Margarita de Austria (1567-1633), hija del Emperador Maximiliano IT y de la Em-
peratriz Maria. Tuvo la valentia de rechazar como marido a su tio Felipe Il y, por ende, el es-
tatus de reina de Espafa, para ser esposa del Rey de reyes. A tal fin, se consagré a Dios en el
Monasterio franciscano de las Descalzas Reales, de Madrid, fundado por la Princesa Juana de
Portugal, tia de Margarita. La historia de este importantisimo foco espiritual permite observar
cémo gran parte de sus monjas, originariamente damas de la nobleza, abandonaron la opu-
lencia que les correspondia y prefirieron convertirse en Damas Pobres de Santa Clara, condi-
cion que las hacia libres para seguir el camino de la Verdad, sin someterse a los convenciona-
lismos propios de su rango.

Maria Ana de Manzanedo Maldonado (1568-1638) quedo huérfana de madre a muy tem-
prana edad. Su padre, que se habia hecho clérigo al enviudar, fallecié poco tiempo después.
Fue entonces cuando el hermano mayor la llevé al Convento de Agustinas de Ciudad Rodrigo.

Aunque inicialmente la entrada habia sido en calidad de seglar, esa decision le produjo gran
incomodidad, segtin manifiesta en su autobiografia espiritual:

“Senti mucho el haber de quedarme; y ansi lo lloré bien, como nifia y ciega en desechar tan dichosa
suerte como era el salir del mundo y entrar en tan buena compariia. [...] Comenzaron a ensefiarme a
leer y yo a gustar de aprenderlo, que con los cuidados de mis galas no le habia querido tener desto en
casa de mi padre. Como fui leyendo, me comencé a aficionar a buenos libros y a tratar de cosas de espiritu;
y con la buena compaiiia obraba el Sefior lo que tantas veces habia comenzado y yo desbaratado, siguiendo
mis pasiones. [...] Tomé devocion con los santos que antes de serlo habian sido pecadores [...]. Los deseos
de ser monja comenzaron a ser mayores, y ansi comencé a suplicar al Serior me los cumpliese [...]” 10

Vencié pues el llamamiento divino; y Mariana de San José, como quiso llamarse, llegé a
ser nada menos que la fundadora de las Agustinas Recoletas. Dentro de la vida seglar, jamas
hubiera alcanzado una realizacion de tal envergadura. Ni, obviamente, su descendencia hu-
biera sido tan numerosa, con hijas esparcidas por todo el mundo que mantienen fielmente las
ensefianzas de tan excelente madre. Y quizés sea el Papa Francisco quien cumpla su ilusién
de poder venerarla en los altares.

8 Moradas séptimas, Cap. IV, 10 y 13.

9 Fundaciones, XXXI, 46.

10 Autobiografia manuscrita [hasta el afio 1611]. Madrid, Archivo del Real Monasterio de la
Encarnacién, Leg. 71.
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Salgamos ahora al encuentro de otra mujer independiente, que quiso ser duefia de su propio
destino. Se trata de una madrilefia polifacética: Estefania Gaurre de la Canal (ca. 1597-1665),
en el claustro Estefania de la Encarnacion, quien dice de si misma:

“Me acuerdo [ ...] de lo poco que pareci nifia en juguetes, y esto me nacia de natural y de una altivez
que siempre tuve de querer parecer mds de lo que era [...]""

A los siete afios ya sabia leer y escribir. La madre se habia preocupado de instruirla con li-
bros piadosos, que fueron caldo de cultivo para su formacién y consecuentes inclinaciones,
Habia nacido singularmente dotada para manejar dos instrumentos de expresién muy valio-
sos: el pincel y la pluma. El primero le abri¢ las puertas de Palacio, con posibilidad de presti-
giarse en algo tan dificil como era la condicién de pintora de la Corte. El claustro, por tanto,
no supuso la solucién de su porvenir, sélo puede considerarse una opcién libre en busca de
otra meta superior. Pero, sin proponérselo, fue campo abierto para expresarse ain mas con la
pluma que con el pincel. Mientras en el mundo le hubieran puesto cortapisas para utilizar la
palabra escrita, en el claustro se sinti6 obligada a plasmar sus vivencias espirituales, interpre-
tadas en gran parte como inspiracion divina. Los breves fragmentos autobiograficos que siguen
evidencian c6mo su condicién de franciscana descalza en Santa Clara de Lerma (Burgos), le
permitio6 conciliar el desarrollo de sus aptitudes intelectuales con la ejercitacidn incesante tras
su maxima aspiracién: el matrimonio espiritual o unién mistica.

“A dos de abril, dia de San Francisco de Paula, a los diez y ocho de mi edad, y del nacimiento de
Cristo de mil y seiscientos y quince afios, tomé el habito que indigna gozo. [...] Empezaron a gustar
tanto de mis habilidades y a hacerme tanto aplauso, asi religiosas como seglares [...], que no se trataba
de otra cosa ni tenian otro entretenimiento que [...] verme pintar y mirar mis pinturas y cargarme tam-
bién de otras. [...] Vino por entonces nuestro Provincial [...]. Tratele las cosas mds esenciales de mi vida
y esta del escribir y lo que tenia escrito; y como Dios no me llamaba a que prosiguiese con ello, sino que
tomase por asunto de €l el gozo de la “Fdbrica del Taberndculo” que Dios mandd hacer a Moisés. [...]
Mandome con grande fuerza tomase la pluma en la mano y que empezase a escribir segiin Dios me dic-
tase, y que no escribiese sino cuando me sintiese dictada y inflamada del divino Amor [...]""?

Mariana Blazquez Davila (1637-1697), en el claustro Mariana Francisca de los Angeles, fue
una madrilefia que en lenguaje coloquial podria definirse “de rompe y rasga”. Segtin ella
misma decia, “picaba muy alto”. Eso la decidié a optar por consagrarse a Dios en el Carmelo,
lo cual le exigié superar una profunda animadversion hacia la vida conventual. El texto que
sigue corresponde a un ejemplar de su autobiografia espiritual, salvado milagrosamente de
las agresiones destructoras de la guerra™®. Habia sido sepultado con su cadéver, que se conserva
incorrupto.

“Todo se me hacia ficil, si no es el ser monja; y ya otra cosa era como imposible. Dejar de tomar
estado, veia no me lo sufririan mis padres, y esto me congojaba terriblemente. Casi llequé a determinar
el irme a un desierto; pero temi que mi padre habia de morirse de pena, viéndose expuesto a que se pre-
sumiese me habia ido con algiin hombre. [...] Un dia miércoles santo, me cargd de género este tormento
que tomé un libro, creyendo era de comedias, por divertirme; que estaba como en una prensa. Pues quiso
Dios que errase para mds acertar, y con la turbacion tomé el de las obras de nuestra Santa Madre™; y
como ya le tenia en la mano, cuando lo adverti, abri para ver si hallaba algo que me consolase, y hallé
un capitulo de su vida que dice la fuerza que se hizo para ser monja [...]. Me parecié que el ser santa lo

" Madrid, Biblioteca Nacional de Espafia, Mss. 7459, fol. 8r.

12 Madrid, Biblioteca Nacional de Espafia, Mss. 7459, fol. 52r. y ss.

13 Se custodia en el Archivo de las MM. Carmelitas Descalzas de Santa Teresa, de Madrid, pri-
morosamente encuadernado por ellas mismas.

14 Obviamente, se refiere a su santa fundadora Teresa de Jestis.
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habria conseguido por haber hecho cosa tan terrible como, sin gana, ser monja. Y yo empecé nueva ba-
teria. [...] Torneme a nuestra Santa Madre, y dijele que si me tornaba el dnimo que tenia yo, seria monja
suya [...]. Y vine siendo de veinte y dos afios no cumplidos; y en llegando a este lugar® fue el horror
que me temi [...]. Tomé horror a todas las cosas de religion. Mirar las monjas era como ver demonios.
Ll ™

Mariana Francisca de los Angeles opt¢ libremente por la vida conventual, oponiéndose a
sus padres, a st misma y temiendo que a la voluntad divina, en tanto no habia percibido cla-
ramente la llamada vocacional. Se arriesg¢ y triunfé. El nivel de superacion personal que an-
helaba nunca lo hubiera alcanzado casandose con cierto candidato de su agrado, que le ofrecia
un porvenir seguro. Pero lo aparentemente fécil no podia satisfacerla. He aqui su autodefini-
cion:

“Mi natural ha sido siempre colérico; en extremo pundonoroso; de dnimo mds que de mujer (a nada
he tenido miedo), poco ddcil, y antes algo fuerte y tieso, si la razon no lo sujeta [...]. He sido despegadi-
sima, y con extremo nunca he tenido amor a persona alguna; codicia, en mi vida; ni afecto a tomar ven-
ganza por males que me hiciesen.”

Firme en su empefio, Mariana Francisca de los Angeles se sinti6 libre cuando, mediante una
tenaz y férrea ejercitacion, logré domefiarse a si misma. A mayor abundamiento, la trayectoria
de superacion no sdlo le alcanzaria la plenitud espiritual, sino que la condujo a una empresa
de altos vuelos fundacionales. Nicolas de Guzman, Principe de Astillano, considerd que nadie
como ella podria acometer la instauracién del segundo Carmelo madrilefio. Y asi, en 1684, vol-
vid a su ciudad natal para fundar el Convento de Carmelitas Descalzas de Santa Teresa de
Jests, una de las inestimables reservas de vida contemplativa, que permanece irradiando fe y
amor fraterno.

Podrian aportarse otros muchos testimonios femeninos de antepasadas que alcanzaron en
el claustro cotas de realizacién a las que nunca hubieran podido elevarse dentro del matrimo-
nio o cualquier otra situacién familiar; sobre todo, si no pertenecian a una clase social privile-
giada. Pero respetando los limites de espacio aconsejables, cierro esta sucinta galeria con una
monja modélica por varios conceptos.

Aunque era hija natural, no se sinti6 forzada a ingresar en un convento por la gran tolerancia
social que amparaba a su progenitor. Marcela, hija del “Fénix de los ingenios” Lope de Vega
y de la ex actriz —al nacer ella— Micaela de Lujan, si opté por acogerse a sagrado fue con
plena libertad de accién. La vida licenciosa del padre, en cuyos enredos se veia inevitablemente
envuelta, debid de actuar a modo de revulsivo sobre su espiritu refinado; instandola a seguir
un camino seguro de perfeccionamiento.

La paradoja de la hija monja de Lope, Marcela de San Félix, es que fue en clausura donde
alcanz6 una libertad que jamas hubiera podido gozar en su entorno social, como afios después
evidenciaria la hija menor del Fénix, Antonia Clara, abandonada por el galan con quien se
habia fugado.

El monasterio no sélo permiti¢ a Marcela perfeccionarse espiritualmente, sino ayudar a sus
dos familias: la de sangre y la conventual; y, lo més sorprendente, desarrollar el numen poético
heredado, complementado con sus dotes interpretativas.

En efecto, gran parte de la existencia de Sor Marcela transcurrié en el madrilefifsimo Con-
vento trinitario de San Ildefonso —vulgo “Lope de Vega” —, dentro del mas estricto cumpli-
miento de su deber y siempre fiel al mandamiento del amor fraterno, como atestiguan las pro-
pias compafieras. Pero lo mas sugestivo de vida conventual tan ejemplar, es que su larga

15 Fue en el Carmelo de Ocafia,, donde permaneci6 largo tiempo antes de volver a Madrid para
fundar el Convento de Santa Teresa.
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trayectoria de adolescencia a senectud (16 a 82 afios), fue vertida por la propia intérprete a un
plano de amena “literariedad”, de modo que las hermanas de religiéon nutrian su espiritu sin
el menor esfuerzo, en medio de atractivos divertimientos. Como puede observarse, los siguien-
tes fragmentos estan relacionados con el tema que nos ocupa. Corresponden a dos poemas
suyos titulados respectivamente “Ala soledad de las celdas” y “Otro romance a una soledad”:

En la soledad se advierte | que Dios solo el alma sacia, /
y que todo lo criado / sélo aflige y embaraza/[...]

En fin, todas las virtus, / todos los dones y gracias /

en la soledad feliz / se comunican al alma.'®

En ti, soledad amada, / hallaba mi compafiia, /

en ti los dias son glorias, / en ti las noches son dias. //
En ti cogi de mi Amor, / con abundancia excesiva, /
fértil cosecha del alma, / dulce agosto de mi vida.//

En ti gocé de mi Esposo / las pretendidas caricias, /
los halagos sin estorbos, / los regalos sin medida.//

En ti gocé libertad / de tanto precio y estima, /

que darlo todo por ella / no serd paga cumplida. [.. JH

Y concluyo, a modo de colofén, con otra paradoja de la clausura vivida en plenitud. Me re-
fiero a esas contemplativas que, impulsadas por un llamamiento divino, salen del claustro y
se aventuran por intrincados caminos a la conquista de magnas obras evangelizadoras'®. Causa
asombro observar cémo los obstaculos y las barreras infranqueables van desapareciendo hasta
Ja consecucién del objetivo final. Sirvan de ejemplo fundadoras como la “Santa andariega” Te-
resa de Jests, con la ingente Reforma de la Descalcez carmelitana; su émula Mariana de San
José, dentro de la Orden de San Agustin; Jeronima de la Asuncion (1555-1630), llevando a Fi-
lipinas a los sesenta y seis afios (1621) la Orden franciscana de Santa Clara... La Orden de la
Inmaculada Concepcién tiene su origen en dos encierros experimentados por Beatriz de Silva
(ca. 1426-1492): forzoso el primero, aunque muy breve gracias a un milagro mariano condi-
cional, en una segunda fase se sometié voluntariamente a cuarenta anos de encierro para ir
gestando la mision que le habia sido encomendada.

Cualquiera de estas empresas maduradas en clausura, se realizaron con plena libertad ob-
jetiva, “la libertad de lo Absoluto”, bajo la cual nada se opone a la voluntad divina, al “gran
proyecto de Dios”".

D% M@ Isabel Barbeito Carneiro

16 El manuscrito original se encuentra en el Archivo de las Madres Trinitarias de San Ildefonso.
Este poema es el numero 17.

17 Tbidem, n® 20.

18 “Quien se ha abierto al amor de Dios, ha escuchado su voz y ha recibido su luz, no puede
retener este don para si”. (De la Enciclica La Luz de la Fe, Cap. 3°, 37).

9 Vid. ibidem, Cap. 2%, 29.
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