M.» ISABEL BARBEITO CARNEIRO

Una madrilefia polifacética
en Santa Clara de Lerma:
Estefania de la Encarnacion

MADRID
1 9 8 7




UNA MADRILENA POLIFACETICA EN SANTA CLARA
DE LERMA: ESTEFANIA DE LA ENCARNACION

Por M.? ISABEL BARBEITO CARNEIRO

Muijer y madrilefia, Estefania Gaurre ! de la Canal vino al mundo en el si-
glo xvi, portando un talento singular. Despierta a todo tipo de sensaciones y
captaciones, para ella fue siernpre un imperativo vital la expresién grafica de su
sensibilidad, valiéndose fundamentalmente de dos instrumentos: el pincel y la
pluma. Bl primero le abri6 las puertas de la Corte, presagiando una meta privile-
giada dificilmente alcanzable en su tiempo siendo mujer. Asi pues, el clausiro no
constituyd una solucién a su porvenir, «statusy» social o alejamiento de la mono-
tonia doméstica. Sdlo puede verse como un afan de sublimacién que la impulsa-
ba en pos de otra meta. Triunfar en el campo del arte, atin llegando a la culmi-
nacion, suponfa una trayectoria horizontal. El hombre del barroco no se con-
forma con eso, aspira a triunfos de trayectoria vertical, cuya meta estd en el
cielo, en la divinidad. Estefania ansia las dos metas; pero puesta a elegir cons-
cientemente prefiere la vertical, aunque de manera insensible no abandone el
camino hacia la otra dimensién impulsada por su sensibilidad y talento.

Paradéiicamente, en lo que se refiere no solo al pincel, sino también a la
pluma, como para tantas otras mujeres coetaneas, el claustro serd campo abier-
to a su libertad de expresién. Porque, curiosamente, a la mujer conventual del
Siglo de Oro, el mismo hombre que siendo seglar le niega el derecho a utilizar la
palabra escrita por el consecuente peligro, como religiosa la incita a escribir sus
experiencias espirituales. Transformada en otro ser al consagrarse a Dios, ahora
la pluma constituye en sus manos elemento catartico. Esa idea de transforma-
cién convencia a las propias autoras de que aguello que decian era producto de

1 En el manuscrito gue se conserva de la autobiografia dice que su padre se Jamaba Esteban
«Guariy; pero ha de tenerse en cuenta gue no es autdgrafo, sino una copia hecha por su confesor. En
el Libro de Profesiones, sin embargo, pone «Gawrres, ¥ Io mismo para su hermana Antonia, quien
profeso el afio 1633. Por otra parte, también esta hermana consta como «Gaurrer en un documento
del Archivo Histérico Nacional localizado por la investigadora Conchita Garcia Albares.

— 151 —



la inspiracién divina que emanaba de su nueva personalidad: el ser amado que
vivia en ellas era el gue dictaba. A ninguna se le ocurrié ni remotamente pensar
que pudieran ser escritoras por su propic talento. No se planteaban que en ¢l
ambito mundano en gue se habian movido anteriormente, ni les estaba permiti-
do hacerlo, ri hubieran tenido una motivacion de tal calibre, fruto de sus propias
vivencias personales inmersas en los limites de lo sobrenatural. Indudablemente,
iales estados de elevacidn, en muchos casos realmente sentidos, eran fruto de
una ejercitacion fatigosa y profunda de caricter anfmico, que hoy escapa a
nuestros esquemas mentales mucho mas familiarizados con ejercitaciones cor-
porales o si acaso intelectuales.

En definitiva, lo que si resulta manifiesto es que Estefania de la Encarnacién,
como tantas oiras coniemnporaneas suyas, logro en el claustro junto a la mayor
libertad espiritual posible en aquel entonces para su condicién de muyjer, la afir-

macién de su personalidad.
Fl acercamiento a la vida v a la obra de esta interesante madrilefia nos la

hace sentir en cierto modo lejana vy etérea, pero también asombrosamente viva
en una misteriosa proximidad que invita a la comunicacion. De ahi que quien
esto escribe no haya podido escapar a la tentacién de una entrevista imaginaria,
aunque real y verdadera en su mensaje.

Actualmente abundan las publicaciones de caracter biografico en torno a
mujeres que por distintas causas han alcanzado la fama. Las mas de las veces
asombra cbservar cémo estas personas muestran una falta total de respeto a su
propia intimidad, que deforman desmesuradamente sin recato alguno, buscando
un mayor lucro material.

Estefania también descubrid su intimidad; perc no a un difusor sensaciona-
lista, sinc al director espiritual, con la maés estricta reserva y el proposito de
cbtener come beneficio un mayor perfeccionamiento, algo que le parecia dificil
de alcanzar por si sola. Lo hizo como el paciente que describe al médico todos
sus sintomas, buscande la salud. Estefania contd su vida para alcanzar un lucre
espiritual, y, por supuesto, creyé al escribirla que seria para un solo receptor.
Que nos perdeone esta intrusion.

Es curioso observar cdmo a tres siglos de distancia su autobiografia? da res-
puesta a las preguntas gue suscitan actualmente nuestro mayor interés en cuan-

*  La vida de Soror Estephania de la Encarnagicn. Monja professa en el Monasterio de Religiosas
Frangiscas de Nuestra M' Santa Clara, en esta villa de Lerma Afio de MD.CXXXL 4 hs. bl +268
fols.-+3 hs, bl 205X 160 mm. (Encuadernacion muy posterior.)

-~ B5 copla. Letra del siglo xvi,

— La descripcién del autégrafo (no focalizado} de esta autobiografia nos la hace su propia autora
de la siguiente forma:

«Esto es Jo que pude escrivir, digo, hasta que oy dia de la octava de Nuestra Sefiora de Agosto
puedo dezir: gue de otras cossas que aora por mi pasan, hasta ver el efecto dellas y comunicario con

V? Pdad., no lo hago. Harélo quandoe V* Pdad. me lo mande..,
Esto se empegd dia de Sancta Ana deste afic de mil y seisgientos y treinta y uno, y en este espagio
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to a origen, circunstancias y trayectoria vital. La idea de la «entrevista» surgio
precisamente al comprobar cémo va contestando a un hipotético cuestionario
preconcebide, dejando muy pocos interrogantes sin responder.

Por razones obvias de fonetismo y teniendo en cuenta el pablico especializa-
do a quien va dirigido este trabajo, parece méas atrayente reproducir los textos
de la «entrevistada» con su propio lenguaje, tal como aparecen representados en
el manuscrito de la autobiografia que se conserva. Unicamente me he permitido
actualizar la diferenciacién de las grafias «U», «V», trascribiende la primera por
V, cuando tiene valor de consonante; y respectivamente la V por U, cuando equi-
vale a esta vocal,

Pasemos, pues, & la entrevista:

—~TFstefania, ante todo, conviene dejar claro que ningén interés malsano nos
mueve a establecer este hilo de comunicacion contige. Por el contrario, lo que
pretendemos es un acercamiento a tu existencia dentro de las redes de creencias
y circunstancias propias del momento histérico que te tocé vivir. Lo que importa
en definitiva es contemnplar al hombre en su esencia, superando las frustraciones
y condicionamientos propios de cada época. Tras este preambulo y como punto
de partida obligado, la primera pregunta que se nos ocurre es que nos digas
quiénes fueron tus padres. SR

—«Los que me dic naturaleza fueron christianissimos y temerosos de Dios y,
en gquanto a calificacién de sangre, limpios. Mi padre fue de lo noble de Borgo-
fia..?. Llamose Bstevan Guari® mi madre nagi6é en San Martin de Valde Igles-
sias, si vien la cassa solar de sus padres fue de las Montafias, de los Veldzquez v
Canales. Liamase dofia Maria de la Canal. Vino mi padre a Espafia por la muerte
de un hermano suyo, que era el mayorazgo de su cassa y le mataron en Madrid
a pufialadas. En achaque de haveriguar esta muerte vino huyendo de un cassa-
miento, dejando su cassa y deudos i hacienda y nobleza. Acomoddse mientras
asistia en la Corte, para tolerar los gastos della, en cassa de don Benito de Cisne-
ros, por camarero suyo, donde mi madre también servia de lo mismo a su mu-
ger, dofia Margarita de Leyton; y alli, conociéndose, se afigionaron y trataron de
casarse, haciéndole olvidar el amor cosas mas abentajadas que en su patria ha-
via dejado; que aunque mi madre era vien nagida, era pobre, ¥ no cossa que
igualase a mi padre, porgue por un cassamiento havia en su linaje gente humil-

de tiempo he estado purgada unas quatro veges y sangrada y con dos crecimientos cada dia; vy con
tada se han escrito estos diez y nuebe quadernos. La letra ya f{e {e] dicho a V® Pdad. la causa de ir tan
mala, a mas de no hagerla yo muy buena..» ) -

Ademas de hacer una copia inteligible, Fray Alonso de Villamediana ~—~su destinatario— dio titulo a
los 26 capitulos, como €l mismo indica en ¢l prélogo. ) e S

— Se custodia en la Biblicteca Nacional de Madrid, bajo la signatura Mss. 7459, . L

3 Como ya sabra interpretar €l lector, Jos puntos suspensivos equivalen a supresiones del texto.

4 Veéase lo indicado en nota i. ) . o
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de, aungue en limpieza de sangre muy calificada. En fin, eran desiguales, v jun-
télos el amor y Dios..»

—HMablanos ahora de tu nacimiento.

~—«Fuy jo la segunda que naci en su cassa, que primere havia nacido un hijo.
Como acavado de tener aquél mi madre se bolviese a hager prefiada, haviéndose
cassado con poca hacienda y mucha honrra que sustentar, sintié mucho el estar-
lo, y durdle esta melancolia y pesadumbre hasta gue me sintié en su vientre con
acciones de vida, pues desde estas primeras acciones devi a Dios lo que no le he
pagado..., pues toda la pena de mi madre..., en sintiéndome, se le bolvié en goco,
v por fatigada que estuviesse, en moviéndome en su vientre, se le moderava la
fatiga... Querida en extremo de mis padre, aungue... aquel extremo de hermosu-
ra que tanto e oydo ponderar a los que me conocieron nifia, se mitigdé v mucho
en unas tercianas dobles que tuve muy peguefa, de hedad de cinco afios.»

—~Cuéntanos mas cosas de tu infanciar caracter, educacién que recibiste, afi-
ciones, etc.

—«Me acuerdo.. de lo poco que pareci nifia en jug{uletes, y esto me nagia de
natural y de un altivez que siempre tuve de querer parecer mas de loque eray
de que me tuviessen por persona, ne siéndolo..

Fueron mis padres con la Corte a Valladolid, llevandome a mi de guatro afios
y medio. Mas aun desta hedad, mi cuydadosa madre en mi crianza se esmerava
tanto, que va hacia labor que podia aprovecharse. Fuy desde entonges muy re-
catada y mirada en cosas que las nifias suelen reparar poce, pues me acontegié
una vez que estndome mi madre bistiendo, eniré un hombre, v io lo senti tanto
que me escapé de sus manos y me meti detrés de la cama, vengongosa de que
me biesse en un faldellinico francés que entonges tenia puesto..

Pasome [mi madre] a leer, ensefidndome ella misma, aunque tenia maestro, y
procurd, como quien en todo solicitava mi vien, que aprendiesse em buenos li-
bros, para que con las primeras letras aprendiesse de caminoc doctrina; y assi
entonges, los primeros en que deletreé fueron la vida de San Jacinto v de Santa
Cathalina. La de la santa se me quedé mas en la memoria vy hico en mi mas
operacién, por saver yo y haver leydo v gustar mucho de todos aquellos fabores
celestiales que en su nifiez v vida Ia santa tubo; v assi..., a su ymitacién, hice de la
misma hedad que ella —que fue de siete afios— botto de Castidad... Aprendi
también a escrivir, que uno y otro savia de siete afios, y hacer puntto real y otras
muchas labores...

Naciome un hermano de tales partes que le hico a mi madre no estimar tanto
las que antes en mi celebrava y retivarse del estremo de mi amor, v assi me lo
parecié a mi. Ello no seria sino que queria criarme bien, como Io hico a todos sus
hijos, y mostrariame severidad, y como el otro estava en hedad de regalo, inferi
yo que era haver mudado el gusto v engendré celos...
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Fuy imaginativa en gran manera, porque todo lo que no jugava con lo exte-
rior jugava con el discurso, passando mi soledad y silengio en este entreteni-
miento, pues no havia cossa que con €l no midiese, y todo en orden a lo que me
parecia a mi me podia estar mejor, ya en grandezas de Dios ya en grandezas del
mundo. Siempre entre estos altos y bajos, me incliné a la clausura y encerra-
miento, apetegiendo ser monja, si vien a veces pensava otras €ossas, mas eran
discursos en que jugava y no afectos de voluntad a que me arrimava...

Desde hedad de diez afios..., no hico mi madre cossa en su cassa, ni tratd
cossa de inportangia que no fuese consultandolo conmigo, y io correspondiendo
a aquello la respondia con el ser que ahora, si lo higiera. Esto la hico cobrarme
entrafiable amor v hager estremos conmige a los que yo correspondia, no como
nifia que se ensalca, sino como muger que agradece. Lo mismo era con mi pa-
dre, que fue el padre mas apassionado en mi amor que juzgo ha avido en el
mundgc...

Era de mi natural muy colérica y altiva, y como la mayor en cassa y la queri-
da de todos, hacia con mis hermanos, guando me davan ocassién, suertes de mi
célera en pegarles y demostraciones della. Jurava muchas veges «por vida miab,
«asi Dios me guardel, ¢por mi salvacidmly, cossa ordinaria en el mundo, mas
quando lo hagfa no savia que era pecado. Hasta que un dia, estandc en una
combersacion, oy deslindar céme lo era venial, sin mentira, y si se jurava con ella,
mortal. Desde entonces quedé escarmentadissima, porque el temor de Dios y
desseo de agradarie siempre me siguié...

Leia vidas de santos y fomentavame con ellas, que en esso de leer tube vigic,
pues jamas gastava ratto que tuviesse desocupado en otra cossa. Esia misma
aficién que hagia que no topasse libro que no le passase, y assf ley de todo, aunque
nunca en los de cavalleria, si es verdad que devié de ser por no benir a mis
manos: en cossa desonesta tampoco..y

—;Es cierto que en alg@n perfode de tu infancia fuiste adicta a la droga?

~—«... De doge afios, poco més o menos, envidioso el diablo de mis buenos
deseos, ya que no lo pudiesse estar de mis obras, dio traga de derrivarlos vy
dibertirme con inclinarme a comer bicarc; y fue que, como nos passassemos de
una cassa a otra, mi madre, por adornar la sala donde asistfa, pusso muchos
bicaros colgados de una viga que atravesava, y en sus gliecos también. Yo em-
pecé a mirarlos, y como los havia visto comer en cassa de la marquesa de la
Laguna, donde de continuo asistiamos por servir mi padre al marqués y ser mi
madre muy querida de la marquessa, dio em parecerme bien y en desear pro-
varlo. Hicelo, v sipome de modo y llevéme tanto aquel olor de tierra, que con el
ansia que un vicio deve de engendrar de aquelio a que se inclina, di en comerlo...
Como era tam poco lo que comia, pues no llegd a ser por todo poco mas que el
tamafo de un real de a ocho, y atin no sé si tanto, esto me hagia a rratos enten-
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der que no ofendia a Dios; mas podia berlo en haver perdido mi salud tan total-
mente.. Passé por lo menos, a mi pareger, cerca de un afio en la intensidad deste
travajo, que algo mis aliviada a mas tiempo se estendié el tenerle.

Ya se save que estas tentaciones causan desabrimiento en el alma con el

mismo Dios, y tedio, y a mi me engendravan amor... Fn toda mi nifiez se me

acuerda de haver estado mas recojida, mas llegada a Dios..»
<~Antes que en el manejo de la pluma demostraste tu habilidad en el manejo

del pincel. (Cémo nacié tu aficion por la pintura?

—«De edad de trege afios, llena de ansias de sacrificarme a Dios, pasava mi
vida ocupada en leer buenos libros, inclinada al recojimiento. Ofrecitse ocassion
de que un marido de una tia mia, pintor de los buenos que ha avido en Espafia
en materia de retratos —que es la nata de la pintura—, le Hamaron fuera de
Madrid algunas leguas para la tasacién de un retablo, y él mismo pidié a mis
padres, por gue no quedasse mi tia sola, tubicsen por vien gue yo guedase en su
compabia, peti¢ién que no se la negaron...

" Estava un primo mio dibujando... v no podia salir con hacer nada de prove-
cho, porque esto de la pintura ha menester inclinagién v € no la tenia. En fin,
lleguéme a ver lo que hagia, y riyéndome dije: “Mejor lo haré vo; y tomando ei
lapiz hice un dibujo de Nuestra Sefiora tal, que todos los que entendian dello se
hagfan cruges y no acavaban de espantarse, teniendo a milagro cosa semejante...
En fin, como hiciessen tantos espantos deste borrén, v me pussiessen en con-
g¢lencia que no perdiesse tal natural en havilidad que para muger havia de ser
notable y de provecho, sacéndome exemplos de la Sofonismas v de otra que

' entonges havia muerto celebradissima en toda la Cortte, esto me ayudé v el ser

yo de mi natural amiguissima de saver, y assi empecé a dibujar dandome una
licién dello el marido de mi tia, que se llamava Alonso Paez. No me dic otra, ni
yo quise aprenderlo de modo que gastase el tiempo que havia de ocupar en mi
labor, pues s6lo tomava los rattos de entretenimiento v los dias de fiesta, porque
si no salia con ello, no dijessen havia perdido dias em balde.

‘Ausentdse otra vez mi tio, y io sin otra luz, sino la ligidén primera, perseveré

'esta passion de seis meses.., y sali con ello tam bien, que al cavo dellos me
- pussieron a pintar, v desde la primer pincelada que di fue de provecho, trava-

jando todo lo que podia por que no tuviessen conmigo travajo; y assi, solas dos

- pesadumbre[s] ¢ tube por esta caussa, y la una fue por la letra gética, que tam-

bién me ensefiaron, que no fueron de mi poco Horadas por el natural altivo que
tenia, y tan sentido que.. hasta oy me dura el pelear con éL.»
‘_'_—“CTE.h]?G concebu‘ esta habilidad la esperanza de triunfar como pintora?

Parece referirse ala pmtora italiana Sofonisba de Cremona, que efectivamente gozé de gran

: reputaclon en la Corte espafiofa.

- Las letras o palabras entre corchetes no figuran en el texto.

— 156




—«Avudéme a que no estuviesse aguellos dos afios que alli passé tan recojida
v dada a los deseos de la virtud, lo uno que las ocassiones de entretenimiento
eran mas —digo de entretenimiento ligito, come era salir al campo, a oyr come-
dias, y otras olguras que mi tio, por darme gusto, hacia fuerga a su muger que
fuesse, porque no estuviesse triste—; lo segundo, gue como €l me quisiesse con
tan extremada passién, dio en estar siempre alabando todas mis acciones y a
decir que havia de ser honrra de mi linage..,, gque por mi havilidad havia de ser
unica v famosa; v como se juntava ver yo la ponderacién que todos los que
entravan a verme pintar hazzian, ya me juzgava con ofra tanta dicha come la
Sofonisma, a quien ¢ Emperador Carlos Quinto, por lo misme favorecié tanto
que la hico dama de la emperatriz. ¥ como mi natural fuesse tan a'proposito a
pensar grandecas, yba siguiendo aquel corriente, no tan desbocadamente que no
tuviese el resguardo de dejarme en las manos de Diocs, mas con todo no ay
dorarlo, sino degir que fue gran falta el llegar a negar 1a palabra dada por dos
veges del botto que hige de siete afios.., no porque yo apeteciesse el cassarme..,,
que me hallava incapaz de semejante estado.., mas pensé que podia llegar a
valer en vanidades gue me apartaron del bien sélido que yo solia buscar...

~ Quiso Dios que estando un dia en cassa de mi madre, que eran los que yo
podia, fuymos a visitar a dofia Maria de Villena?, hija de Enrrique de Sosa, Con-
de de Miranda... Estava en su compafila dofia Beatriz de Villena, su hermana,
dama de la Reyna dofia Margarita, que entonges era que havia salido de Palagio
a curarse unas tergianas dobles, y pidié muy aprettadamente a mi madre que
me dejasse con ella lo que estuviesse fuera de Palagio, para que la ensefiasse a
dibujar. No se fo pudo negar mi madre por las obligagicnes que tenia.., y aunque
pudiera no lo higiera, por paregerle era ocassion de tener entrada en Palagio,
que era lo que entonges todos apeteciamos... Estube, pues, no sé quénto tiempo
con el angel de dofia Beatriz, cuya apacivilidad mas era de monja descalga, co-
mo después lo fue, que de dama gue havia de ostentar grandezas, gustando ella
mucho de mi. Después murid la Reyna, gue esté en el ciclo, y ella mejord de sus
achaques. Se partié al Escurial por berse con la Condesa de Lemos, Dofia Catali-
na de Saldoval?, que aya en giloria, con quien tenia tratado su monjio sin que
nosotres supiéssemos nada; y al despedirse de mi madre, la dijo: «Sefiora dofia
Maria de la Canal, ;qué me manda V& Md.? «Y mi madre, cuydadosa de mi bien,
como si por ay negogiara, le respondié: "Que se acuerde V* §* de Estefania”. “Yo
se lo prometo”, dijo con mucho afecto, entendiendo hablavan todos en un len-
guage, mas no con un seriido, come después se vio; pues mi madre de¢ia que se

7 En el manuscrite dice «Villetay; pero se trata de un lapsus calami evidente, por cuanto al referir-
se a su hermana dofia Bealriz pone «Villenar.

8 Se refiere a dofia Catalina de Zifiga v Sandoval, hermana del Dugue de Lerma ¥ VI Condesa
de Lemos por su matrimonic con don Fernande Ruiz de Castro.
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acordasse em Palacic para el aplaussc del mundo, ella se acordé en el de Dios
para traerme a El.

.. La fama de mi havilidad... lleg6 a Palagio, donde dofia Leonor Pimentel,
dama de [la] reyna, pidio licengia a la Condesa de Lemos para tenerme dos dias
dentro de Palacio para que la copiasse un Christo que no se podia sacar de
alla.»

—Abriéndosete las puertas de Palacio, ¢como preferiste el convento?

.. Acontegid... que fueron los parientes de Soror Beatriz a su profession,
digo, vinieron aqui a Lerma, y io mientras quedé en Madrid liena de deseos;
porque como esta sefiora se encargs de acordarse de mi, hicolo a su professién
delante de Dios, de suerte que, sin saver yo por donde me havia venido, me hallé
sibitamente mudada y que todos mis pensamientos eran agradar y servir a
Dios. Traté este angel desta sefiora con su hermano el Conde de Miranda... que
diesse orden de persuadirme a gue me viniesse con elia..

Era yo de diez y siete aflos a diez y ocho, y las ansias de ser monja yban cada
dia creciendo, v el sentimiento de mis padres de lo quisiesse ser era muy grande;
vy assi se perdian muchas ocassiones. Lo de venir a Lerma..., para mis padres era
disparate... Ofrecidse por entonges el que me pedian para Tordesillas sin dotte y
dandome trecientos reales cada afic para mi regalo. No quisieron mis padres
darme de ningGn modo... Pidiéronme también en Santo Domingo el Real de Ma-
drid, a lo que yo no me incliné, porque tenia dada la palabra a mi Padre San
Francisco de ser su hija...

.. Como yo hablase una tarde a la Priora del Combento de la Encarnagion, la
madre Mariana de S. Joseph?, quedé de mi tan aficionada como los demas..., y
empeco con el confesor suyo, que era el doctor Gerdnimo Pérez, a dar tragas de
recivirme en su cassa..

.. Como los duques de Lerma y Uceda mandavan entonges el mundo y en-
trambos estavan gustosos de mi venida.., no se atravian a cponérseles, ... i yo me
quedé para Lerma con harto disgusto de mis padres, mas mostré ser con gusto
de Dios... Todos me lo contradecian, porgue quando entravan a verme pintar, y
luego savian que havia de ser monja y en Lerma, eran cosas las que degian que
parege me venian a meter en el infierno...

Llegése el tiempo de mi tan deseado de salir de Madrid para Lerma, y antes
dos dias de mi partida me llevo mi madre a que viesse y despidiese de Mariana
de Jesfis 19, cuya vida y virtud va es patente €l mundo..»

—¢No te resulté penoso alejarte de Madrid?

—«... Otro dia de la Encarnacién sali de Madrid con sumo contento, v después

® Una de las grandes protagonistas femeninas de la vida religiosa madrilefia, cuya importante
aportacion escrita empieza a recibir la consideracidn que merece.

1 La famosa Beata tan adicta a la Merced, que suele creerse fue monja mercedaria profesa, no
obstante haber sido solo terciaria.
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de haver salido por la Puerta de Fuencarral, a pocos passos me dijo mi madre si
yba vien acomodada, y io le respondi que si, que solo tenia de malo llevar buelta
la cara a Scdoma. Dijelo, porque como dejase la testera del coche a mi madre,
yva hagia el lado de las mulas vy enfrente de Madrid, a quien con tanto gusto
dejava como si saliera del abrasado fuego de Sodoma. .»

—Hablanos de tu ingreso en el Monasterio. :

.. A dos de abril, dia de San Francisco de Paula, a los dl€2 y ocho afios de
mi edad v del Nacimiento de Christo de mil v seiscientos y qumge aftos, tomé el
havito gue indigna gozo. . :

Empecaron a gustar tanto de mis havilidades y a hagerme tanto aplauso assi
religiosas como seglares..., que no se tratava de otra cosa, ni tenian otrg entrete-
nimiento que... verme pintar y mirar mis pinturas y cargarme también de obras.
.. Havia de entrar una monja que traia el dugue de Uzeda, v la madre abbadesa,
que era entonges Soror Anastasia de la Encarnacion, quiso hacerla mucha fiesta,
y encargdme a mi el adorno del choro, para lo qual, pintando sin cesar los dias
de travajo cossas que se ofrecian, los de fiesta me ocupava en gerogkfxcos ¥
poessias.-

.. Todas andavan descosas de tratarme, v haciéndome mil carlglas Y a531 no
tube nada que mereger aquel afio.»

—Ademas del pincel, has demostrado manejar habilmente la pluma. Acabas
de indicar que en el convento también te ocupabas «en geroglificos v poessxas»
pero ¢como y por qué empezaste a escribir tus grandes obras?

—«Estando un dia de nuestro Padre San Francisco en el choro (va yo tendria
veynie y ocho afios o yria para ellos), sentf a Iz gloriosa Sancta Theresa a mi
lado, siendo aquel dia el de su dichose transite; y entre otras mercedes y fabores
fue uno de darme su pluma para que yo escriviesse como la Sancta escrivio,
diciéndome que lo pusiese por obra. Desde entonces quedé inclinada a hagerlo;
mas con todo reprimi el sentimiento que tenia, porque no tenia quien me guia-
se.., ¥ 1o aogué en mi mi dictamen por evitar maycres dafos que de alli podian
resultar con vicario v abbadesa..» .

—Lo cierto es que escribiste varias obras de gran volumen, cuyo contenido
exegético asombra en una mujer de tu Hempo. (Cémo fueron produciéndose?

~—«... Como digo, hico este deseo tal operagién en mi que, con consejo del
amiga con quien he tratado todas mis cosas, empecé a escrivir por via de entre-
tenimiento essos papeles... que se llaman “Prados de Jerusalén”. Llegué hasta el
punto en que ellos estan !, y dijome esta amiga que era de pareger de que no
pasasse adelante; y assi lo hize como si la tubiera dada la obediencia, que en

¥ No se sabe qué suerte pudo correr esta obra inconclusa, Es probable que el Padre Villamediana
--511 destinatario—, u otras manos, la destruyeran precisamente por no hallarse terminada.
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© pperagiones propias e ‘sido siempre amiga de seguir diferente parecer que el
ol i Sl
—Tu obra de mayor €xito, teniendo en cuenta las copias que de ella se han
" Hecho 12, fue El Taberndeulo Mistico, que comenzaste el 3 de diciembre de 1627 y
concluiste el 8 de julio de 1628. ¢(Qué te impulsé a escribirla? :
e Vino por entonces Nuesirc Provingial.. Tratéle las cosas mas esenciales
" de mi vida v ésta del escrivir, y lo que tenia escripto; y ¢émo Dios no me llamava
& que prosiguiesse con ello, sino que tomase por assumpto del el gogo de la
: i «Fabrica del Tavernaculo» que Dios mandé hacer a Moysés. Guidle Dios en esta
" operagién ... y mandéme con grande fuerca tomase la pluma en ]a mano y que
_ empegase a escrivir segin Dios me dictase, y que no escriviese sino quando me
“sintiesse dictada y inflamada del divino Amer, como le obedeci; y... en el princi-
. “pio del Libro pongo una carta para este mismo religioso, en que le doy quenta de
- todo el modo que he tenido de escrivir y la belocidad de pluma que Dios me
" comunicé en aquella ocassién ¥, como después aca en lo demas..» _ .
s .'_--_;—(Oira: obra realmente ambiciosa en cuanio a contenido v extension es la
" Harnada Siete hojas'?, que escribiste durante los afios 1630 a 1632, Hablanos de
cella
. Entendi.. que el dia de la Encarnacion de aquel mismo afio tomaria la.
- pluma para exercitarla.., tomandome Dios (siendo yo tan vil) por instrumento,
para que la gloria fuese y sea para su Magestad destos escritos que entre manos
tengo, que son de la materia que entendi el dia de la degollacién de San Juan del
afio de treinta, de las «Siete ojas soberanasy; empecandolas, como digo, el dia de

i Sor Hstefania fa empezé a escribir el 3 de diciembre de 1627, concluyéndola el 8 de julio' de
. 1628. El tratado completo se compone de cuatro discursos. No se conserva el auwtografo, pero si varias

- coplas: tres en la Biblioteca Nacional, una en la Biblioteca de la Universidad de Valladolid y dos en el
Archivo de Franciscanas Descalzas de Santa Clara de Lerma. Algunas presentan ostensibles diferen-

- cias.

T Efectivamente, en la carta que precede’a la ohra propiamente dicha, indica:

" «Fsta obra de obediencia... por mandato de V* Pdad. la empecé y aora a sus mands la buelvo; no
.. tal'como pide mi deseo.., porque es ohra de una muger ygnorante v de propio yntento desapercivida;
porque yo, como con V? Pdad. e comunicado muchas veges, no he hecho la menor diligencia del mundo
" parg adquirir ai inquirir mas de lo que el Sefior ha sido servido de darme; antes si, abstenerme de toda
leccién de todo género, sélo porque la obra lo gue tenia de bueno (si tiene algo que lo sea) fuese mas
de Dios v mas propio mio lo que tenia de malo; v asi, no he sido mas que arcaduz por donde ha
-~ pasado esta agua, cn tal corriente, que a avido dia v no uno sdlo, que he escrito dicz y ocho ojas ¥
. Yeinte: valiéndome de la velogidad de la pluma a costa de mi mala letra.»
oot Bl titude y distribucion de la misma queda perfectamente reficjado en o Prélogor

«.5¢ ha de tratar de siete materias altissimas, con titulo de “Siete hojas”. Es la primera ia gene-
raci6n eterna, hoja no para leyda i explicada, sino para reverenciada y creida. La segunda hoja con-
tiene la'creacion de todas las cosas que tienen ser. La ter¢era contiene ta conservagion dessas mesmas
. cosas: La quarta, ia Encarnagion del Verbo. La quinta, ja Redempgidn de los hombres. La sexta, la
. glorificagién de nuestra humana naturaleza en la persona del Verbo por su santa Resurrecion y la

- puerta que nos abrib por este medio para gozarle eternamente. La séptima es del Juigio Universals
-~ Su gran vohimen obligd ala utilizacion de varios tomos, no habiéndose localizado hasta ¢l momen-
: to Jos correspondientes a la «Hoja cuarta. De la Encarnacions y «Hoja séptima. Del Juicio Universaly,
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LAMma 1

Monasterio de la Ascension def Sefor, de franciscanas descalzas de Sta. Clara, en Lerma, donde profe-

6 Estefarda de Iz Encarnacién; permaneciendo atin restos de su cuerpe y mucho de su espiritu.
(Fotografia cedida por el Arquitecto D. Luis Cervera Vera.)
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la Encarnacién, que fue el mismo en que el Sefior salié a obrar la obra de nues-
tra Redempcion, digo, a predicar em publico, segin entendf a veinte y ¢inco de
marco, cumpliendo treinta afios que havia encarnado para el vien del mundo
—segin fuy entonges alumbrada—, y de que havia de escrivir por espagio de tres
afios a toda diligencia; v al cavo dellos me daria Dios otro modo de exergigio.»

—-Bien, hasta ahora nos hemos venido refiriendo a obras de auténtica enver-
gadura; pero ti misma nos has dado a entender que también escribiste muchas
piececillas sucltas encuadrables en lo que suele llamarse poesia de circunstan-
cias. ¢(Es asi? A

—cLos [dias] de fiesta me ocupava en geroglificos y poessias. Como se hicie-
sen las fiestas de la Beatificacion de San Pascual Baylén, me mandoé la obedien-
cia le higiese algunos servigios en su alabanza, ya en pintura ya en poesia, para
celebrar la fiesta... Se cancnicaba la Santa Theresa vy todos Jos que hagian fiesias
y altares acudian a cassa, a que les ayudasemos con diversas cosas, de las que
me cabian a mi la mayor parte.» - o

. —Pasemos ahora a otra esfera. ;En tu intensa ejercitacion piadosa tuviste
experiencias semejantes a las de Teresa de Jestis y otros misticos? .

—«.%e me aparecié Christo.., y llegandoseme cerca y haciéndome mil ca-
ricias, me dio a entender que me queria recivir en el... grado de oragidn.. segin
la Madre Sania Theresa escrive. También me signific6 que en este estado queria
celebrar conmigo lo que la misma oragion pide, aquellas bodas espirituales de
unién intima. Tomome en sus bragos, guando a los ojos umanos estava yo e los
de la muerte 5, y vile con corona y palma... Con amor me dijo: “También t para
estas bodas tendras palma y corona, y no sera otra que esta mia.. .

~ Dios con su gloria... combida a que por amor seamos una misma cosa con &l
de modo que como la esposa dice: «Mi Amado para mi y io para mi Amadoy.
Para un alma que a este estado llega, no ay palma, no ay corona, no ay gloria
como gloriarse ella en la de su Amado; teniendo por corona y palma darle en
todo gusto... Es un estado que llaman wnatrimonioy; porque, como una muger
que se casa se entrega toda lo que es y bale a un hombre, también um alma
quando llega a este estado, totalmente le entrega a Dios su voluntady -

- —~{abe pensar que también sentirfas el cristocentrismo al modo de Santa
Teresa, caracteristico ademas, por otra parte, de la espiritualidad franciscana.
¢Estamos en lo cierto? Co R

—«Una noche (no sé si fue aguella misma, y si no fue aguella fue otra mui
cerca) senti a Christo Sefior Nuestro por la intelectual inteligencia que le suelo
sentir, en el centro de mi alma... Porque dentro del alma solo Dios entra, pues es

15 Fl médico la habia desahuciado. Este favor del «matrimonio espiritual lo pércibié 2 los 33 afios
y ¢n abril, mes especialmente querido por Estafania, ya que dice «en &l no sélo naci al mundo, masala
Religién, pues en &l tomé el havito y en é también professé y en él me acontecid este subgesso..»
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Dios el centro. En fin, alli no puede ni tiene parte otra que el alma y EL Dichosa
el alma que tan dichosa parte gogal

—Dinos si, como es de suponer, tu devocion mariana se reflejé en especiales
reveldciones y favores de la Virgen.

- —«.Los dolores que traia de calenturas continuas vy otros males me tenfan
abrumada; y assi, me fui a la celda y recostada sobre la pobre cama procuré
tener oragién. Mas, era tan grande la reverengia gue sentia que me huve de
lebantar'y componer muy devotamente sentada, y apenas hice esta diligencia
quando se me aparecié su celestial Madre y me dijo —subiéndose sobre mi—:
«Hijab Y yo, llebada del afecto amoroso y no mirando a mi indignidad, respondi:
«¢Madrel Y tres veces acontecié esto mismo; v luego, sacando su virginal pecho,
me ro¢ié..; y como yo humildemente le pidiesse se me acercase, lo hico y me
ofregié el pecho con que me havia rogiado. Repugné el tomarle, mas hicome
fuerca no sélo para aquél, mas para entrambos, haciéndomelos gustar... Estando
con suavidades que s6lo el alma pergive, gustando fabor tan grande, me dijo:
«;Qué entiendes por esta leche, parécete que es leche corporal?» Yo responds:
«No, Seftora; porque puesto que hace tal suavidad al alma, mi paladar no Ia
percive; mas cierto es que no es materialb. «Pues, ¢qué fue, replico. A lo qual yo
respondi que su Magestad me lo dijese, alumbrando mi ingnorancia (sic). Hicolo
asi, dandome a entender cémo era un rocio espiritual dado de gracia, para que
vo la imitase en sus costumbres, en quanto puede hacer comparacién.., v assi
em pechos se me significava; pues —como dicen— las costumbres en la leche se
maman. jAy de mi, gue poco se me huzeb

- ~Por dltimo, permite que te preguntemos algo que supone una de las gran-
des frustraciones del hombre: la inadecuacién entre el lenguaje y ¢l pensamien-
to, la falta de palabras para expresar lo ideal y sublime. ¢Has sufrido la traba de
Ia inefabilidad?

-—«No es a mi dado... declarar en borrones de pluma las grandecas que ¢}
amor de Dios por tan extraordinario camino manifiesta..»

Cuando Estafania de la Encarnacién hace estas declaraciones cuenta 33 6 34
afios de edad '6. Atin le esperan otros tantos de vida corporal, siempre en Santa
Clara de Lerma!”. _ _ _

Muchas son las vicisitudes que acaecieron en el claustro a esta mujer de

_# La autobiografia fue escrita en 1631 (Cfr. nota 2%y a través de las distintas referencias que

hace a su edad, se deduce que nacié ex 1598,

¥ Para una mayor informacién sobre este Monasterio, remitimos a la obra de D. Luis Cervera
Vera, El Menasterio de Ia Ascension de Nuesiro Sefior en la Villa de Lerma. Lerma. Monasterio de la
Ascensién de Nuesiro Sefior, 1985,

En cuanto a una mayor informacién sobre Estefanfa de la Encarnacién v las autoras citadas en
notas 8, 8, 10, consdltese: Maria Isabel Barbeito Carneiror Eseriioras madriledas del siglo xva (Estudia
bibliogratico-critico). Madrid: Editorial de {a Universidad Complutense, 1936.
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multiples facetas, que —al igual que otras coetaneas— utilizé la pluma como
instrumento de combate superador. Ella misma cuenta c6mo en una ocasion le
dijo la Virgen: «Toma, escrive, que es la lanca combertida en pluman.

Ya pintando o escribiendo, entregada a los obligados quehaceres conventua-
les o presa de graves y persistentes enfermedades, mantuvo siempre en su €s-
piritu los mas altos anhelos de trascendencia. Las mercedes con que vio premia-
da su devota ejercitacién (visiblemente influenciada por los santos carmelitas
Teresa de Jess y Juan de la Cruz), aparecen a nuestros ojos como portenicsas
experiencias misticas de dificil interpretacion.

En el «Libro de Profesiones» del Monasterio de Sta, Clara de Lerma y junto a
la suya, que Fue el 10 de abril de 1616, consta la siguiente nota marginak: «Murid
la M* Soror Estefania de la Encarnacion, siendo abadesa de esta santa casa, a 28
de dicienbre, lunes, dia de los Ynocentes, afio de 1665, dejando gran ejenplo de
birtud v fama de gran santidad; dejando esta comunidad mui sola sin tal ma-
dres ¥ '

Entre las tradiciones conventuales, se cuenta que Sor Estefania habfa profe-
" tizado c6mo sus cenizas se confundirian con las de otras hermanas de religion.
Su cuerpo se mantuvo incorrupto hasta la invasion napolednica. Lerma fue un
- lugar especialmente castigado, y el Monasterio de Franciscanas clarisas victima
de vandalicos desmanes. Entre otros, se complacié la soldadesca quemando los
" restos mortales de las religiosas alli enterradas. Sus cenizas fueron recogidas y
vueltas a sepultar en inevitable amalgama. Parte de ellas pertenecen a la madre
Fstefania de la Encarnacion. Su espiritu, sin embargo, permanece diferenciado
indeleblemente.

18 Libro de Profesiones y otras cosas. (En el lomo consta como Profesiones y Defunciones. Precioso
libre manuscrito, encuadernado en pergamino con aplicaciones de cuero, de 181 folios (parte en blan-
co). 242X 177 mmn. La profesion de Estefania figura en el fehio 10 v
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